Pribéhy: nutné a neod-
vratné, nebo specifické?
Ad) Jan Czech: Psychoterapie

a pribéhy. Konfrontace 2004, 2,

s. 88-90)

Mily pane Czechu, rada bych reagovala
na Yasi ovahu Psychoterapie a pribéhy. Na za-
gatku formulujete pomérng zajimaveu tezi,
v niz se opirate o Paula Ricoeura: ...jakoukaliv
minulou zkugenost nemiieme ucnopit jinak nez
narativng. V 2adném piipadé nelze jit za nebo
pred piibéh a vyhnout se tak jeho specifické
konfiguraci vetkerého déni a jednani. Zkuse-
nost, jez neni vypravénc, je jen nejasnd, bez-
tvard a vposled i némad casova zkuzenost.
1dd se mi, ze podstatou tohoto tvrzeni je pra-
vé ona speciti¢nost, kterou jsem si dovolila
zdiraznit. Je to zajimavy, i kdyz ponekud ex-
frémni ndzor, na jehoz zdkladé napaddte mj.
Freudiv zivotni teoreticky omyl.. spoéivajici
vurputné snaze zjednodusit a oklestit zivet lid-
ského védomi [neméle zde byt |edince?)
na obecné a tim nutné zjedneduiujici pojmy

joko nevédom, libide, superege, Oidipiv kom- |

plex..” Yé% ndzor mé zaujal, souznél s mym.
Cekala jsem a téiila se, ze v dalsim textu
naleznu piiklady, které by (e podportily, po-
silnily.

Prikled, tvafici se coby podpora uvedené
teze ndsledoval, nicméné efekt mel vpravde
opacny. Rozepsal jste se na téma obecného

lidskeho piibéhu .tragédie’. Tato tragédie, |
s niz svou Uvahu zavrivjete, |i propijcuje ko- |

nec sice ne zcela tragicky, nicméné shozujete
s ni ndzor, za ndjz se od poéatku stavite, Ne-
bof pribeh, jenz od uréitého okamziku zcela
nutné a neodvratné sméfuje k tragickému kon-
ci' je v ostrém protikladu ke .specifické konfi-
guraci déni”. Daleko vice se podobd zming-
nému Oidipskému komplexu, nevédomi ¢ su-
peregu.

Nedomnivam se, ze by v individualnich lid-
skych pfibézich neexistovaly podobnosti éi
obecnosti. Ty zajisté sou a proé jich v psycho-
terapeutické praxi nevyuiit pro porozuméni

pacientovi - mrzi me jen paralogismus, jehoz
jste se ve své dvaze dopustil.

Pavla Kouckd

K syndromu zavrzeného
rodice
Ad) Jaroslava Fabikovd: Syndrom

zavrieného rodiée. Konfrontace
2004, 2, s. 109-110.

Pracuji jako klinicky psycholog. Nejsem soud-
ni znalec. Velmi si vazim tech 'kc|egf;, kiefi soud-
ni znalce v oboru détské psychologie odpo
védne délaji. Dokazi si predstavit, co to obndii.
Prace, kde neni nic iedneznaéné, nic neni éer-
nobilé a kde se mnohdy nedd nalézt idealni
feteni, a nékdy nejmenii moineé zlo byvd jedi-
nym moznym vychadiskem. Navic je tato pra-
ce spojena s bezmoci, kay Elovek vidi, jak trpi
dati o zaroven vnima velmi omezené moznosti
POMOCI.

Pouzivani terminu  .syndrom zavrieného
rodi¢e” dle mého soudu samo o sobé nemusi
byt skedlive, pokud se s nim zachazi citlive.

Samoziejmé, ie tentc stav u déti existuje.
Vedu semindfe redinnych konstelaci, a tam se
stimto jevem £asto setkavam. Objevuje se velmi
Zasto - bez ohledu na pravni stav por'nerské-
ho vztahu rodiei. Nej¢astéji zavrzenym rodi
Zem byva otec. Projevuje se to v postaveném
systému tak, ze je ditéti lhostejny, jake by tam
ani nebyl, anebo z ného ma sirach, pripad-
né citi dité viéi otci vztek az nendvist &i opo-
vrieni.

V podstaté [de o to, ze je dité zatazeno
do konfliktnihe partnerského vziahu svych ro-
dic¢i a diva se na ofce z této pozice. Nevidi ho
fod‘;’ jcko dité svého ofce, ale jcko partrera
své matky. Mnohdy byva do této pozice mat-
kou zatazeno (vice & méné védome). Ale ne-
musi tomu tak byt. Dité do tcho vleze i samo.
Udsla totiz cokeliv pre zdachranu redici. Po-
kud se o sebe nepostaraji sami.

Co je feteni? Zdlezi na tom, z kterého dhlu
k situaci pfistupujeme, a pro koho Feseni hle-
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déme. Reenim pro matku je v rodinnych kon-
stelacich véta viéi manzelovi [byvalémul: ,.Ctim
té joko otce nasich déti” Kdyz toto vyslovi,
a je to skuteéné proiito, éasto se détem
la hlavné ofcil v systému velmi ulevi. Kone¢né
totiz mohou mit otce a on je. A mnohdy jen a2
po této vété se mohou déti k ofci priblizit.
le to jakeby matky drzely v rukach klig k Fege-
ni. Problém viak je, Ze mnohé matky nemohou
tuto vé&tu ani vyslovit. Nato? prozit. Je tomu
tak proto, ze jejich belest z kenfliktniho part-
nerského vztahu (manifestujici se i jako vztek
a nendvist] je tak silndg, Ze nejsou schopny
a ochotny ddt misto a respekt rodi¢ovskému
vztahu partnera k détem. Je to, jake by fikaly:
Kdyz isi byl 3patny partner, budes 3patny
i otec. A proto si nezaslouzis byt jejich otcem,
a ony si nezaslouzi takového otce.” Tim viak

sméiuji partnersky vztah a rodicovsky. Zaijisté,
7e oba vztahy velmi souvisi. Jednd se ale
o dvé zcela rozdilné roviny. A ty je tieba od-
ligit.

A feteni pro dité? V konstelacich fika dité
(i dospalel vety: .To, co je mezi vdmi, je vase
véc. To neni moje véc. Jd jsem tu jen dité. A vy
jste moji redie. Patfim k vam ob&ma.” Co se
tim stane? Prenechd feseni jejich partnerské-
ho vztahu jim. Pak tam moze byt jako dite.
Nemusi nikoho zavrhovat, protoze neni na nig
strané. A mize mit oba rodige. | zde to viak
mnohdy nenf tak lehké.

Toto je pouze cbecny postup. V praxi md
tento proces vidy individudini pribéh a lze
udélat jen tolik, kolik je v dané situaci mozné.

Jaroslav Simon



