*Nevera se
neodpousti...

Jste zenati a mate pocit, ze se
vam vsechno bori pod rukama?
Na to ma psycholog Jaroslav
Simon jednoduchou odpovéd:
Stale jesté v sobé nosime
prokleti nedavno minulé doby.

0 se podle né) projevuje v mnoha
oblastech. Jako pfiklad uvadi trh
s auty. Na silnicich dfive jezdila
spousta ojetin. Dilezité bylo, Ze to
jede. Kdyi to nejelo, tak se slo

k néjakému automechanikovi, aby

auto co nejlevnéji opravil. Situace

se ale zménila. Mnoho lidi ma kvalitni vozy

a stara)i se o jejich stav. Nechod{ do servisu jen

v piipadé poruchy, ale preventivné, To plati
obdobné i ve vztazich. U nds stdle jedté pretrviva,
ze to 2dimame, dokud to jede. Do servisu -

k odbornikovi - zajdeme aZ v pfipadé krize, kdvz
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cheeme rychlou opravu, at’ to stoji co to stoji.
Investovat do kultivace svého partnerského vztahu
u néjakého odbornika padesdt tisic by pfineslo
uréité spoustu pozitiv 8 dlouhodobym efektem. Ale
kdo je k tomu ochoten! Pfitom nékteff by v oné
krizi byl ochotm imvestovat 1 milion. Ale uz je
pozdé. Navie vinou rozvodu o miliony pfijdou.’
Kdo nakonec tu pomoc vyhleda - muz, nebo zena?
x"]@' j.-nuu vice oteviené SVym pocitim, snaze
vyhledaji pomoc. MuZi se vice brani pfiznat si své

pocity, slabé stranky, své neuspéchy, potfebu

& Investovat do
kultivace svého
partnerského
vztahu by prineslo
spoustu pozitiv.
Ale kdo je k tomu
ochoten? V krizi by
nékteri investovali
I milion. Ale uz je
pozdeé a rozvodem
jesteé o dalsi
miliony prijdou. ji

- napfiklad kdyZ hrozi rozvod. Pak

pomocl. Navie
v této oblasti existuje u nis stdle
jeité mnoho predsudki
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a neznalosti

ktefi neznaji rozdil mezi
psychologem a psychiatrem

Proc se pak rozvedeny muz vrha do
manzelstvi znovu, treba

s partnerkou o dvacet let mladsi?
Kazdy chee byt tastny a snaZi
ge 0 to po svém. Nékdo se vrha
Mohou mit dobré manzelstvi jen
lidé, ktefi dovedou byt sami?
Nemyslim si. Jsou lidé, ktefi

dovedou bvt sami, ale nedovedou

[ungovat ve vztahu. A pak jsou lidé, ktefi nedovedou byt sami,

a maji vyborné manZelstvi. [hlefita je jepich vzajemna

kompatibilita, to, ze se dobfe dopliuji a jestli existuje v jejich

vztahu rovnoviha. Pokud se tedy sejdou jedinei, ktefi jsou velmi

navazani jeden na druhého, midZe to skvéle fungovat. Problém

nastavi, pokud se jeden z nich zaéne ménit - osamostatiioval se
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Potom je ditlezité tuto zménu
8 partnerem komunikovat, aby
védél, co se déje. Casto je toto

osamostatfiovani druhym

partnerem vnimano jako diikaz,

ze existije nékdo tieti, anebo
jako projev toho, Ze mne ten
druhy uZ nema rdd. To je
éastym problémem

v psychoterapu, pokud se
klienti diky ni zaénou pozitivné
ménit a jejich partnef z toho
maji strach. Je to rovnéz téma
u lidi, ktefi na sobé aktivné
pracuji 1 mimo terapil v ramei
osobniho rozvoje & duchovniho
ristu

Co myslite tim
komunikovanim?

Napfiklad Zena si v uréité fazi

uviédomi. Ze u? nechee hlﬂ ta

Psycholog Jaroslav Simon tvrdi, e pro partnersky vrtah mife byt uiiteéné, kdyi lidé dovedou byt
také sami. . Pokud lidé vydri sami se sebou, snize vydri i s druhym.”

usmévava, ktera na viechno
prstoup! a souhlasi s muzem
Zadne se tedy vice ozyvat

a 1 projevovat negativné. To je
z jejiho tihlu pozitivni zména

a posun. Okolim véak byva
viiimana negativné, a navic
tomu aokoli nerozumi. 1o j--
tfeba vysveétlit. Stejné tak muz,
ktery si uvédomi, Ze lunguje
jen pro praci a pro rodinu a Ze
mu néco dileZzitého schdzi.
Latfne zase po letech

8 kamardady hrat fotbal,

v kapele nebo jezdit na vodu.

| to se musi vvkomunikoval
Odpadaji pak otdazky typu .co
je za tim”, _proé¢ tak najednou
néjakd zména”,  asi pro ného

uZ rodina moc neznamena”,

Nékdy
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urdéitdé ma milenku



je ta zména u jednoho z partneri takovi, Ze se utrhne — Ze si
uvédomi, Ze se jejich cesty opravdu rozehdzeji
Pro€ se dnes jesté lidé hmou do manzelstvi? Aby se mohli rozvest?
Lidé se dnes vice rozvadéji také proto, protoZe jsou vice sami
sebou, nechtéji uz hrat pokrytecké hry nebo se chovat, aby okoli
nefeklo. A to je dobfe. Na druhé strané se mnoho hdi rozvadi,
protoZe se jim rozsypala iluze, Ze manZelstvi im pfinese jen
FII]..-"_iti'L'El i 1'}'}'1{:1 I},' a celé to stésti bude zadarmo. Jednoznaénd
pozitiva manZelstvi pfindsi napfiklad ph splaceni hypotéky. Ve
dvou se lépe splaci. Pokud ale od manZelstvi o¢ekdvame néco
vice, musime pocitat s problémy a hu|11p|il{u{-t'n|i. Nékomu stadi
splaceni hypotéky
Jak idealné zvolit idealni manzelku, partnerku na cely zivot?
To nevim. Nékdo to ma postavené na rozumu, nékdo se spis
opird o to, jak to citi. Kazdopadné jako nejuziteé¢né)si radu bych
vidél — nehledejte idedlni partnerku. Neexistuje, Avsak existuje
idedlni souziti. Hledam-li idealni partnerku, predpokladam, ze ja
sam jsem idedlni partner. V tom jsou obsaZena uz dvé pochybeni
— 0 mé idedlnosti muzZe a o existenci idedlni Zeny. TakZe ji jsem
v poifadku a na sobé pracovat

nemusim. KdvZ najdu onu

If K nevéram
dochazi a dochazet
bude. Jsem pro to,
at si kazdy zije po
svém. S jednim
partnerem
muzeme ale urcité
dosahnout vétsi
hloubky vztahu
nez tehdy, jsme-li
ve vice vztazich
soucasne. jjf

idedlni, pfedpokladam, ze
takovou zistane. Anebo pokud
mam dojem, Ze ji trochu chybi,
meérim se na jeji prevychovu

V pripadé predstavy idedlniho
souziti vychazim z toho, Ze ho
aktivné tvofime oba.

Jak moc je dillezity pro dobry
chod manzelstvi sex?

Ruzné. Kazdy Lo méd se sexem
jinak. Urdéité vBak nemit sex pied
svatbou je podle mého ndzoru
hloupé pravidlo. Je dilezité, aby
se dva hidé dobfe poznali 1 v této
oblasti. Nékteré véel se daji ovlivnit a zménit, ale jen do uréité
miry. Sex vSak hodné souvisi s jinymi véemi. Sexudlni problémy
maji fasto pricéinu v partnerskych problémech nebo v problémech
osobnich jednoho z partneri. Napfiklad deprese nebo stres

z prace miZe u muze velmi vyrazné sniZit pohlavni vykonnost.
Potom jednostranné ovliviiovani této vykonnosti pomoei riiznyeh
preparati ¢ [ékh je jen vytloukani klinu klinem a nefedi pfi¢iny.
Obecné si myslim, Ze se k tématu sexu pristupuje pfilis
technicky

Na éem myslite, Ze by mélo byt postavené manzelstvi?

Nebudu fFikat, co by se mélo, protoze to sam neslydim rad. Ale ja
osobné ho chei mit postavené na lasce a respektu.

Jak do toho zapada nevéra?

K nevéram dochsazi a dochazet bude. Diky mé praei s klienty
jsem zeela opro&tén od moralizujictho hodnoceni nevéry. Zivot
totiZ nebéZi tak, jak s1 ho naplanujeme. Vzpominam &1 na jednu
klientku, kterd se pfiznala: Vidy jsem byla rdznym odplircem
nevéry a nikdy jsem nechapala, jak to nékdo mize udélat. Jsem
vdand patndct let, mame dvé déti, a ted jsem do toho spadla, ani
nevim jak. Ted délam to, co jsem cely Zivot odsuzovala.”

Patfi nevéra k dobfe fungujicimu manzelstvi?

Pokud mi manZelstvi dobffe funguje, nepotfebuj byt pfece
nevérny. Ale existuji mu#i a Zeny, ktefi jsou nevérni, a pfesto jum
manZelstvi dobfe funguje. Vét&inou do té doby, nez to jejich
partnef zjisti. Jind moje khientka nebyla am tak zklamana

neveérou samou, jJako tim, Ze to
zjistila. Do té doby totiz zila ve
sladké nevédomosti a podle
svych slov byla s manzelem
desitky let &tastna. Jsem pro
to, at s1 kaZdy #ije po svém.

S jednim partnerem mizeme
ale uréité dosahnout vété
hloubky vztahu nez tehdy,
jsme-li ve vice vztazich
soucasnd. Je to samoziejmé
daleko pracné)ai.

Pro€ jsou lidé nevérni?

Nevéra ma vice pficin. Mnoho

lidi neméd ¢as, energii, odvahu

nebo chut’ zabyvat se

partnerskymi vztahy

a pracovat na jejich
problémech a kultivaci.
Previada trend zit rychle

a povrchné. Mnoho energie
dnes spotfebuje priace. Nevéra
je pak uréitym jednoduchym
vychodiskem a zdrover
zdrojem vzrugeni, utékem pied
problémy 1 ze stereotypu

a jednostrannosti Zivota. Lidé
byvaji nevérni také proto, ze

vztahy

nemaji odvahu k rozvodu. Dalsi
pri¢inoun mize byt, Ze hleda)i
kvality a vlastnosti, které
nemd jejich partner - tifeba
vasnivost, néZznost, schopnost
naslouchat a podobné,
Existuje néjakeé jiné feseni?
ReSenim je hledat tyto kvality
v soutasném partnerovi. Nebo
se je snaZit v ném probudit.
Nebo ho brit takového, ']di{‘l.. |t
Jak se da nevére zabranit?
Usobné moe nevérim na
ovldddni se. Vztah by mé| mit
takovou hodnotu, Ze k nevéfe
nedojde. A pokud chei, aby
jeho hodnota byla trvala,
musim o né) pecovat,
kultivovat ho. Proto 1 kdyz
dojde k nevére, vedu klienty
k tomu, aby se zajimali, proé
se to stalo, jnh‘.l' j!’-«i]ll moZne
pfi¢iny. A na téch je potfebné
pracovat. Pokud se nevéra

~Pokud si na intemetu prohlizim fotky
krasnych 2en a sam o tom, jake by to
s mimi bylo, a pak zaviu poditac a jdu
rozmrzele domd, jé to neuitedne snéni
Pokud si po tom prohlizeni uvédomim,
jak bych mohl vztah s mandelkou
obohatit, bylo to ubitedné snéni.”

dobfe zpracuje, mize vés

k obohaceni a zlep&eni
partnerskeho vztahu.

Ma se nevéra odpustit?
Rozhodné ne. Pokud se nevéra
pdpusti, vede to éasto k dalgim
problémim, pfipadné k dalsi
nevéfe. Nevéra se musi jako
kaZd¢ zranéni spravné oSetfit.
Pokud se tak nestane, rana
miiZze dale hnisat. Takova feSeni
jsou ale vzdy individudini.
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