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Kdyz jsem zvazoval téma, které zvolim pro svlij workshop na leto$ni konferenci, vzpomnél jsem si na
konferenci minulou. Prezentoval jsem na ni praci s traumaty v konstelacich. Traumata je oblast, kde
se pracuje s tézkymi negativnimi pocity. Napadlo mne tedy zvolit Uplny opak — konstelace, kde se
pracuje pouze s pozitivnim. Ptal jsem se ale sam sebe: V ¢em je to pfinosné? Co je na tom nového?
Neni to jen umélé vydélovani urcité oblasti klasickych konstelaci? Nakonec jsem u tématu zlstal.
Presvédcilo mne o tom nékolik nasledujicich divod(. Pozitivni konstelace mohou byt velmi uzite¢né
v fadé pripadd. Mohou byt pouzitelné vzdy. Mohou byt libovolné opakovatelné. Jsou zcela bezpecéné.
A poslednim, ale neméné vyznamnym davodem byl fakt, Ze kdykoliv jsem mél mozZnost stavét po
urcity ¢as jen pozitivni konstelace, pfinaselo mi to hluboké velmi pfijemné pocity.

Toto téma mulzeme uchopit z rlznych stran. Mottem této konference byl zvolen osobni rlst a
prosperita. Kazdy, kdo ma uréitou zkusenost s rodinnymi konstelacemi vi, Ze na$ uspéch a rlst velmi
souvisi s nasim rodinnym systémem. Zavisi na tom, nakolik si v ném vyfeSime své vztahy s zivymi,
ale i mrtvymi. Existuji-li v systému neosetfené majetkové kfivdy, tézké osudy nebo vazby na mrtvé,
muze to byt spojeni, které nas drzi ve své moci a neumozfiuje nam ,vzlétnout‘. Proto ma pro nas
Uspéch v zivoté velky smysl oSetfovat véci minulé. AvSak nas postup nesouvisi jen s osvobozenim se
od minulosti vzadu za nami. Souvisi také s tim, co je pfed nami vpfedu, a jak se k tomu vztahujeme.

Pokud se diky osudu zaCneme zabyvat sami sebou, je to dlouhy proces hledani. A v podstaté
nekoneény. Re$ime své problémy a sami sebe a kazdym vhledem se nam odkryva dal$i patro a dal$i
souvislosti. Postupujeme dale a ¢ekame, az to jednou skonci. Ale ono to nikdy neskonci. Je to
nekonecné. A my jsme nékdy jako archeolog, ktery je upoceny a posedly svym hrabanim v zemi a
zabyvanim se minulosti. Nebo jako pfevoznik, ktery ohnuty stale nese a preklada svij naklad. Potom
je zfejmé Cas néco zmeénit. Opustit tento pfistup a tuto roli. Pfestat byt orientovani na problémy a na
to, co je tézké, slozité a velké. Zacit se divat dopfedu a vystavit tvar slunci. Zaméfit se na to pozitivni a
zacCit vnimat lehké, jednoduché a malé. Neni to snadné. Pozitivni véci vétSinou prehlizime nebo
nedocenujeme. Pfipadaji nam pfili§ obyCejné a samozfejmé na to, abychom jim vénovali pozornost.
Pfitom v8ak malé véci maiji Casto ten nejvétsi vyznam.

O co jde v pozitivnich konstelacich? Nalézt oblast, kterou mizeme uznat a ocenit. Tim se otevieme &i
vystavime jejimu pozitivnimu vlivu. Diky tomu si uvédomime jejich silu nebo tuto silu zacneme vnimat.
Co se mini tim pozitivnim? Cokoliv, co je funkéni, anebo se funkénim muze stat. Jakakoliv oblast,
ktera je tvofena lidmi nebo ¢imkoliv abstraktnim. V téchto konstelacich uz nepracujeme dale, jako je
tomu pfi klasické praci s konstelacemi. V tom je jejich omezeni. Na druhou stranu zde neni zadné
riziko, Zze se otevie néco negativniho.

Nalézt oblast a uznat a ocenit ji. Co to znamena prakticky? Napfriklad:

- postavit zastupce za rodi¢e a podékovat jim za zivot.

- postavit zastupce za své pratelé a ocenit, ze tady jsou.

- postavit zastupce za zivotni udalosti a ocenit zkuSenosti, které nam pfinesly.

- postavit zastupce za pracovni zkuSenosti a ocenit to, co jsme dokazali.

Je v8ak dllezité, abychom si vybirali pouze takovou oblast, o které prfedem s jistotou vime, Ze jsme
schopni ji uznat a ocenit. V opaéném pripadé neni zaruka, Ze konstelace zlistane jen pozitivni.

Pozitivni konstelace mizeme uzit v fadé pfipadu:
- klient nema silu nebo ochotu jit do potencialné tézkych véci
- klient potfebuje navazat kontakt se svymi zdroji
- klient potfebuje vnimat svou silu
- klient s traumatem potfebuje zdroj bezpeci
- klient citi velkou zatéz a potfebuje situaci vyvazit
- klient je objektivné bezmocny situaci fesit
- klient je unaveny z negativniho
- klient ma strach z budoucnosti
- klient ma strach z reality



Praci s pozitivnimi konstelacemi bychom také mohli nazvat jako praci se zdroji. Zdroje nas kotvi
v realité a jsou zdrojem sily. Pokud bychom je rozdélili podle umisténi ve fyzickém prostoru, mohli
bychom mluvit o zdrojich, které jsou — za nami, pfed nami, vedle nas, nad nami, pod nami a v nas.

1. za nami je opora = rodice, pfatelé, opory, pfedci, udalosti, zkuSenosti, vzdélani

2. vedle nas jsou pravodci a kotvy v realité = kolegové, znami, vztahy, prace, instituce
3. pred namije smér a cil = projekty, cile, vize

4. nad namije inspirace = filozofie, duchovni smér, Bih, ndbozZenstvi, pravidla

5. pod namije uzemnéni = plda, zemé, ptiroda, fyzicka prace

6. ve stfedu je nase ukotveni = naSe fyzické télo

Toto rozdéleni i nazvy mohou byt odliSné, mizeme si je udélat svym zplsobem a jinak, dalezité je,
aby nam to davalo smysl.

Jak s tim mizeme v praxi pracovat?

vybereme zastupce predstavujici pozitivni kvalitu — rodiCe, kolegy, vize, atd.
postavime je a postavime se pfed né

ocenime je (nahlas &i v duchu)

vnimame jejich silu pro nas

postavime se do své pozice a je nechame v jejich — za nami, vedle nas, apod.
vnimame jejich vliv a i pfipadné impulsy, které se objevi v jejich pfitomnosti
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Pouze u zdrojll, které jsou pode mnou, nade mnou ¢&i ve mné nejde doslovné dodrzet jejich umisténi
v prostoru a musime jim pfidélit néjaké jiné vhodné misto. Je vSak dulezité, abychom pracovali jen s
nécim konkrétnim. | kdyz se bude jednat o abstraktni oblast — vize, filozofie, apod., je potfebné, aby
méla pro nas konkrétni zcela uchopitelny obsah. Jen tak bude pro nas mit svij uzitek v realité.

Jak jsem jiz fekl, pozitivni konstelace anebo konstelace zdroji se mohou opakovat bez omezeni.
Pozitivniho neni nikdy dost a i malé cviéeni muze mit velky vyznam. Uznani a ocerovani, které
délame pfi pozitivnich konstelacich se tedy mize rozsifit i do naseho pfistupu k sobé a okoli a stat se
nasim Zivotnim stylem nebo i zpisobem osobniho rozvoje. Pokud budeme dostate¢né vytrvali, vée se
nam muze stat zdrojem a ve véem ho mizeme vidét.

Stavéni konstelace

»A nyni bych rad postavil pozitivni konstelaci. Zajima mne prace s velkymi celky. Proto jsem na minulé
konferenci pfi praci s traumaty stavél komunisty a jejich obéti. Dnes mame pozitivni konstelace, proto
se zamé&Fim jen na to pozitivni. Rad bych od vas sly$el jména Cech, ktefi néco dokazali a dali svétu.”
Z publika pada fada jmen. ,Prosim, aby se jejich autofi stavéli vedle sebe na jednu stranu mistnosti.”
V mistnosti se postupné& objevuje: Karel Capek, Tomas Masaryk, Karel IV., Jan Werich, Toma$ Bata,
Bedfich Smetana, Antonin Dvorak, FrantiSek Kfizik, Ema Destinova, Vaclav Laurin a Vaclav Klement,
Jan Hus, Jan Amos Komensky, Vaclav Havel, Otto Wichterle (pani, co ho jmenuje, s nim jela autem),
Dagmar Peckova, Knézna LibuSe, Tereza Maxova, apod.

.Prosim dal$i z divak(, aby jmenovali jména narodnosti a stavéli se vedle sebe na druhou stranu
mistnosti.“ Za chvili tam vedle sebe stoji: Ir, Svéd, Ameri¢an, Ukrajinec, Kanadan, Arab, Vietnamec,
Japonec, Rus, Némec, Madar, celkem asi dvacet narodnosti. ,Prosim zbytek divakl, aby se postavili
a zamichali mezi Cechy.“ V nékolika fadach stoji znami i neznami. A nyni prosim obé& strany, aby se
vzajemné predstavily. Zastupce na jedné strané fika za véechny: ,My jsme Cesi.“ Na druhé strané se
postupné predstavuji jednotlivi zastupci narodd: ,Ja jsem Japonec”, ,Ja jsem Kanadan®, atd. A ted
prosim o predstaveni jednotlivych osobnosti ostatnim naroddm. Postupné se jeden po druhém
predstavuji: ,J& jsem Bedfich Smetana“, ,Ja jsem Jan Amos Komensky,* atd.

A nyni nechavam zastupce Cechll véem narodnostem Fici: ,Oni patfi k nam. N&&im jsme prispéli
svétu. A nécim svétu jesté prispéjeme.” ,Divejte se vzajemné do oci a procitte to.”

»A tady to nechame. Dékuji vam za pozornost.*



