Finan¢ni krize a nespavost

PhDr. Jaroslav Simon

Nemam pocit, Zze by se nasi firmé v posledni dobé dafilo néjak vyrazné hif. Mame sice o néco
méné zakazek, ale prace je pofad dost a nemame davod snizovat poéty zaméstnancli nebo
pristupovat k podobnym specialnim opatfenim. Jenze pokazdé, kdyz oteviu noviny, najdu tam
alesponi jeden €lanek o finanéni krizi. VSichni okolo mé o ni mluvi. Snazim se si strach z krize
nepripoustét, ale nedafi se mi to. Spatné spim, pfi obchodnich schiizkach byvam nervézni,
nesoustifedim se na praci, mam strach objednavat vétsSi mnozstvi zbozi, bojim se, ze mi
nezaplati odbératelé. Myslim si, ze jsem jen zbyte€né nervézni, ale uklidnit se nedovedu. Co
mam délat?

Finanéni krize je a jeSté bude velké téma. Z ekonomického i psychologického hlediska. Uz se dokonce
mezi podnikateli objevuiji i pfipady sebevrazd. Kazdého z nas se krize néjak dotyka anebo v budoucnu
dotkne. Nema smysl stréit hlavu do pisku a tvrdit, ze se nic nedéje. Krize tu je a je potfebné si
uvédomit jeji existenci. S tim souvisi i strach, ktery v nas mlze vyvolavat. Pokud si tento strach
pfiznate, mizete diky nému patficné reagovat s ohledem na rizika a vyvoj, ktery krize pfinasi. Avsak je
dllezité, aby jste se timto strachem nenechal paralyzovat a ochromit. Proto je uzite¢né podivat se
onomu strachu zpfima do oé&i, a dilkladné jej prozkoumat. Ceho véeho se tento strach tyka? Co vse
vam hrozi? Ceho se skute¢né bojite? Co se vam prakticky muze stat? Nakolik je tento strach vas a
nakolik je vam indukovany zvenku? Tyto a dalSi otazky je uzite€né si zodpovédét. Zabyvat se sam
sebou je nékdy obtizné, proto mlzete pfizvat kou¢e anebo psychoterapeuta. Mozna se onoho strachu
nezbavite, ale budete s nim umét mnohem Iépe zit a uvazlivéji reagovat v osobni i pracovni oblasti.
Nékteré odpovédi vam mozna prozradi néco vice o vas samotném. Jiné vam mohou ukazat, co je pro
vas opravdu dulezité. A pak krize bude mit pro vas obsah, ktery toto slovo znamena v &instiné = krize
+ prilezitost.

2009, unor, PROFIT- podnikatelsky tydenik, .5, str.43.



